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Promoção

Associação Atlética Alicerce
Realização:

FEDERAÇÃO DE JUDÔ DE MATO GROSSO DO SUL

Informações do evento:
Local: Ginásio Poliesportivo do Rádio Clube Campo

Rua: Av. Toros Puxian, 477 - Vila Morumbi

CONTATOS: 

Departamento Técnico da FJMS
(67) 99958-3110

5 e 6 de julho de 2024
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 Os Clubes deverão solicitar a regularização da anuidade, pelo site

https://www.fjms.com.br/servicos/regularizacao-de-anuidade/.

 A solicitação deverá ser até às 22h (horário MS), do dia 26/06/2024;

 O pagamento da anuidade deverá ocorrer em um único depósito até o dia 27/06/2024, sendo

está a data limite para apresentar COMPROVANTE ÚNICO no grupo de WhatsApp Financeiro

da FJMS;

 O Departamento Financeiro fará a liberação deles até as 22h do dia 28/06/2024;

 Cadastrar os atletas que pagaram Anuidade na Copa MS Incentivo Estadual 2023, pelo site
https://www.fjms.com.br/servicos/regularizacao-de-anuidade/, para validação até o dia
30/05/2024 ;
 Atletas Paralímpicos deverão cadastrar pelo site 
https://www.fjms.com.br/servicos/regularizacao-de-anuidade/, e terão 50% de desconto.

 Atletas Projetos Sociais vinculados a Clubes/Associações deverão fazer pelo site
https://www.fjms.com.br/servicos/regularizacao-de-anuidade/, com as informações
solicitadas, sendo esses ISENTOS.

DADOS BANCÁRIOS PARA DEPÓSITO/PIX: 
Federação de Judô MS 

Banco do Brasil 

Agência: 1873-2 

C/C: 18960-x 

PIX da FJMS: 15479272000193 (é o CNPJ) 

De acordo com as determinações do Regulamento Técnico da Federação de Judô de Mato 

Grosso do Sul, as Associações/Clubes participantes da 1ª COPA ALICERCE DE JUDÔ - 7ª 
ETAPA DO CIRCUITO ESTADUAL 2024 deverão estar atentas para as seguintes informações: 
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REGULARIZAÇÃO DE ATLETAS / ANUIDADE 

INSCRIÇÕES  PARA A COPA ALICERCE DE JUDÔ 

PAGAMENTO - REGULARIZAÇÃO DE ATLETAS / ANUIDADE 
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 As inscrições deverão ser realizadas pelo site https://www.fjms.com.br

Inscrições NO PRAZO: 
Até às 22h (horário MS), de 01/07/2024 , via site https://www.fjms.com.br/servicos/ 
 R$ 60,00 (sessenta reais) - Festival Infantil de Judô;

 R$ 42,50 (quarenta e dois reais e cinquenta centavos) Projetos Sociais de

Clubes/Associações, vinculados a FJMS.

Todos os atletas, treinadores e auxiliares de treinadores, deverão ser inscritos através da 

plataforma Zempo – www.zempo.com.br. 

Inscrições NO PRAZO: 
Até às 22h (horário MS), de 01/07/2024 , via Zempo. 
 R$ 85,00 (oitenta e cinco reais) - 01 (uma) Classe;

 R$ 110,00 (cento e dez reais) - A dobra;

 R$ 42,50 (quarenta e dois reais e cinquenta centavos) – 01 (uma) Classe – Projetos Sociais

de Clubes/Associações, vinculados a FJMS e Paralímpicos; e

 R$ 55,00 (cinquenta e cinco reais) – A dobra – Projetos Sociais de Clubes/Associações,

vinculados a FJMS e Paralímpicos com dobra.

INSCRIÇÕES PARA O FESTIVAL INFANTIL DE JUDÔ 

PRAZOS E VALORES - JUDOQUINHA

INSCRIÇÕES PARA COPA ALICERCE DE JUDÔ 

PRAZOS E VALORES 
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• Não será aceito pagamentos fora do prazo do Outline;

• Não será aceito comprovantes com o pagamento de taxa diferentes.
• Não será aceito pagamentos de forma fracionada.

Até às 12h (horário MS), de 03/07/2024, via e-mail: tecnico@fjms.com.br, enviar nome do 

atleta com o JU, classe e categoria de peso, junto com o comprovante de pagamento. 

 R$ 260,00 (duzentos e sessenta reais) - 01 (uma) Classe;

 R$ 340,00 (trezentos e quarenta reais) - A dobra;

 R$ 120,00 (cento e vinte reais) - Festival Infantil de Judô;

 R$ 130,00 (cento e trinta reais) – 01 (uma) Classe – Projetos Sociais de Clubes/Associações,

vinculados a FJMS e Paralímpicos; e

 R$ 150,00 (cento e cinquenta reais ) – 01 (uma) dobra – Projetos Sociais de

Clubes/Associações, vinculados a FJMS e Paralímpicos com dobra.

 R$ 170,00 (cento e setenta reais ) – 02 (duas) dobras – Projetos Sociais de

Clubes/Associações, vinculados a FJMS e Paralímpicos com dobra.

Ficará a critério de cada agremiação o número de atletas inscritos no masculino e no 
feminino, não havendo limites de inscrições por categoria, até a data de encerramento. 

Os Clubes/Associações deverão pagar o valor correspondente e apresentar até às 22h 
(horário MS), do dia 2 de julho de 2024, comprovante ÚNICO no grupo de WhatsApp 

financeiro da FJMS, dos participantes, devidamente identificados, conforme se segue: 

DADOS BANCÁRIOS PARA DEPÓSITO/PIX: 
Federação de Judô MS 

Banco do Brasil 

Agência: 1873-2 

C/C: 18960-x 

PIX da FJMS: 15479272000193 (é o CNPJ) 
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Dia 5 de julho de 2024 (sexta-feira) 
Das 8h às 11h - Via e-mail – tecnico@fjms.com.br  

Neste credenciamento os técnicos responsáveis poderão: 

 Realizar substituições de atletas

 Alteração de categoria de peso

Atuarão na 1ª COPA ALICERCE DE JUDÔ – 7ª ETAPA DO CIRCUITO ESTADUAL 2024, 
até 04 (quatro) Treinadores ou Auxiliar de Treinador e mais 01 (um) Chefe de Delegação ou 
Presidente de Clube/Associação, todos devidamente inscritos via zempo pelo 
Clube/Associação, que serão homologados após credenciamento técnico pela Federação 
de Judô de Mato Grosso do Sul, através do Departamento Técnico. 

O chefe de delegação terá acesso livre para a área de competição, podendo atuar como 

técnico desde que tenha participado do credenciamento técnico 2024/FJMS, e não seja 

Estagiário em Educação Física. 

Para dirimir dúvidas junto ao Coordenador de ARBITRAGEM, SOMENTE o TÉCNICO que 

está atuando na luta em questão (desde que este não seja Estagiário em Educação Física), ou o 

chefe da delegação, ficando os demais impedidos. 

Para manifestar junto à coordenação técnica com assuntos de ordem técnica ou disciplinar 

SOMENTE O CHEFE DE DELEGAÇÃO OU O PRESIDENTE DO CLUBE/ASSOCIAÇÃO 
PODERÁ O FAZER. 

Atuarão na 1ª COPA ALICERCE DE JUDÔ – 7ª ETAPA DO CIRCUITO ESTADUAL 2024, 

árbitros convocados pela Federação de Judô de Mato Grosso do Sul, através do Departamento 

de arbitragem. 
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ARBITRAGEM 

CREDENCIAMENTO 

TREINADOR E AUXILIARES DE TREINADORES 
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➢ Festival Infantil de Judô (Masculino e Feminino) – 4 a 8 anos – ano civil

➢ Sub 11 (Masculino e Feminino) – 9 e 10 anos – ano civil

➢ Sub 13 (Masculino e Feminino) – 11 e 12 anos – ano civil

➢ Sub 15 (Masculino e Feminino) – 13 e 14 anos – ano civil

➢ Sub 18 (Masculino e Feminino) – 15 a 17 anos – ano civil

➢ Sub 21 (Masculino e Feminino) – 15 a 20 anos – ano civil

➢ Sênior/Verde a Preta (Masculino e Feminino) – 15 anos acima – ano civil

➢ Dangai/Branca a Laranja (Masculino e Feminino) – 15 anos acima – ano civil

Será permitida a inscrição de atletas Sub 18 também nas classes Sub 21 e Sênior, obedecendo

à graduação mínima a seguir, devidamente registrada no sistema ZEMPO:

A Participação dos atletas menores de 18 (dezoito) anos nas classes Sub 21 e Sênior será 
de inteira responsabilidade da entidade filiada que os inscreverem. 

Obs. Para a 1ª COPA ALICERCE DE JUDÔ – 7ª ETAPA DO CIRCUITO ESTADUAL 2024, 
não haverá a Classe Veterano em virtude de não ter sido aprovado o Protocolo de 
Avaliação Pré-Participação Esportiva (PAPPE) FJMS.  

Classe Masculino e Feminino 

Sub 21 Faixa VERDE, 3º Kyû 

Sênior Faixa ROXA, 2º Kyû 

CLASSES EM DISPUTA 
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A organização do evento prestará os primeiros socorros em caso de acidente durante a 

competição, mas não se responsabilizará por despesas médicas que por acaso possam 

ocorrer em decorrência do mesmo. 

Somente para atletas acima de 30 anos (idade civil), para participar nas Classes Sênior ou 

Dangai (Masc/Fem), estes deverão submeter-se a aferição de pressão arterial e batimentos 

cardíacos antes de seguir para a pesagem Oficial, estando o atleta em repouso antes da 

aferição, para assim, em estando regular, seguir para a pesagem Oficial de sexta-feira, caso  

haja alteração serão impedidos de pesar e, após 30/min poderão ainda realizar a 2ª 

verificação, estando o atleta em repouso antes da aferição, indiferente da alteração da 

pressão arterial e batimentos cardíacos, o mesmo poderá seguir para a pesagem Oficial. 

Porém na pesagem oficial do Sábado deverá submeter-se à 3ª aferição, e estando sem 

alteração seu peso será confirmado sem a necessidade de nova pesagem oficial, no entanto 

constatando a alteração, e com parecer médico será impedido de competir. 

Os atletas que pesarem apenas no sábado, será feito a primeira aferição, constatando 

alteração, será submetido após 30/min, a segunda aferição, constatando a alteração, e com 

parecer médico será impedido de competir. 

@noticiasjudoms fjms.com.br tecnico@fjms.com.br 

ATENDIMENTO MÉDICO 

mailto:tecnico@fjms.com.br


MASCULINO 

CATEGORIAS POR PESO Sub 11 Sub 13 Sub 15 Sub 18 Sub 21 Sênior e Dangai 

SUPERLIGEIRO -28 Kg -28 Kg -40 Kg -50 Kg

LIGEIRO -30 Kg -31 Kg -45 Kg -55 Kg -60 Kg -60 Kg

MEIO-LEVE -33 Kg -34 Kg -50 Kg -60 Kg -66 Kg -66 Kg

LEVE -36 Kg -38 Kg -55 Kg -66 Kg -73 Kg -73 Kg

MEIO-MÉDIO -40 Kg -42 Kg -60 Kg -73 Kg -81 Kg -81 Kg

MÉDIO -45 Kg -47 Kg -66 Kg -81 Kg -90 Kg -90 Kg

MEIO PESADO -50 Kg -52 Kg -73 Kg -90 Kg -100 Kg -100 Kg

PESADO -55 Kg -60 Kg -81 Kg +90 Kg +100 Kg +100 Kg

SUPERPESADO +55 Kg +60 Kg +81 Kg

FEMININO 

CATEGORIAS POR PESO Sub 11 Sub 13 Sub 15 Sub 18 Sub 21 Sênior e Dangai 

SUPERLIGEIRO -28 Kg -28 Kg -36 Kg -40 Kg

LIGEIRO -30 Kg -31 Kg -40 Kg -44 Kg -48 Kg -48 Kg

MEIO-LEVE -33 Kg -34 Kg -44 Kg -48 Kg -52 Kg -52 Kg

LEVE -36 Kg -38 Kg -48 Kg -52 Kg -57 Kg -57 Kg

MEIO-MÉDIO -40 Kg -42 Kg -52 Kg -57 Kg -63 Kg -63 Kg

MÉDIO -45 Kg -47 Kg -57 Kg -63 Kg -70 Kg -70 Kg

MEIO PESADO -50 Kg -52 Kg -63 Kg -70 Kg -78 Kg -78 Kg

PESADO -55 Kg -60 Kg -70 Kg +70 Kg +78 Kg +78 Kg

SUPERPESADO +55 Kg +60 Kg +70 Kg

TABELA DE PESO 
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Somente será aceito JUDOGI nas cores BRANCA OU AZUL para as competições, incluindo o 

FESTIVAL INFANTIL DE JUDÔ. 

Exclusivamente para as Classes Sub 11 e Sub 13 (Masculino/Feminino), não será exigida a cor 

do judogi, sendo opcionais as cores Branca ou Azul e uso da faixa diacrítica. 

Obs.: As atletas deverão utilizar camiseta na cor branca por baixo do judogi. Esta vestimenta 

é obrigatória, faz parte do uniforme de competição feminina. 

A premiação ocorrerá da seguinte forma: 

 01 (uma) Medalha de 1º lugar;

 01 (uma) Medalha de 2º lugar; e

 02 (duas) Medalhas de 3º lugares.

A premiação individual por atleta será realizada APÓS O TÉRMINO das disputas de medalhas

de cada classe.
SERÁ ENTREGUE TROFÉUS PARA OS 05 (CINCO) MELHORES CLUBES/ASSOCIALÇÕES
MELHORES CLASSIFICADOS NA CONTAGEM GERAL DE MEDALHAS. E TAMBÉM SERÁ
OFERTADO 01 (UM) TROFÉU TRANSITÓRIO A ENTIDADE CAMPEÃ, QUE PERMANECERÁ DE
POSSE ATÉ A PRÓXIMA EDIÇÃO, SENDO A ENTIDADE QUE OBTER A POSSE POR 03 (TRÊS)
ANOS CONSECUTIVOS OU 05 (CINCO) ANOS ALTERNADOS, FICARÁ COM A POSSE
DEFINITIVA DO TROFÉU, CUJO NOME SERÁ DIVULGADA NA ABERTURA OFICIAL DESSA
PRIMEIRA EDIÇÃO, PELO SEU PRESIDENTE.
O Clube/Associação que inscrever atleta com mais de um município, este não participará da

contagem geral de pontos por entidades. Os que optarem concorrer os pontos, deverão enviar

uma lista dos atletas da filial, pelo clube/associação principal, para o e-mail do Departamento

Técnico até às 22h do dia 27 de junho, informando Nome completo e JU.

CONTROLE DO JUDOGI 

PREMIAÇÃO 
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O sistema de disputas será o mesmo para todas as Classes: 

 Sistema de Eliminatória sem repescagem, sendo que os perdedores das semifinais serão 

os terceiros colocados; 

 Até 3 atletas inscritos, o Sistema será o Rodízio. A partir de 4 atletas ou mais 

chaveamento; 

 2 atletas inscritos, o Sistema será confronto melhor de três lutas. 

 

 

 

CLASSE (MASCULINO E FEMININO) TEMPO GOLDEN SCORE 

SUB 11 e SUB 13 2 MINUTOS 

SEM LIMITE SUB 15 3 MINUTOS 

SUB 18, SUB 21, SÊNIOR E DANGAI 4 MINUTOS 

 

 

 

 

  

TEMPO DE LUTA 

SISTEMA DE DISPUTAS 

@noticiasjudoms fjms.com.br tecnico@fjms.com.br 

 

mailto:tecnico@fjms.com.br


8h às 11h 
CREDENCIAMENTO TÉCNICO – Alteração de pesos via E-mail pela 

entidade responsável: tecnico@fjms.com.br 

17h30 às 18h30 Pesagem EXTRA OFICIAL (todas as classes) Ginásio Rádio 

Clube Campo 

Endereço: Av. 

Toros Puxian, 

477- Vila

Morumbi 

18h30 às 19:30 (*) Pesagem OFICIAL Sub-11, Sub-13 e Sub-15 

19:30 às 20:30 (*) Pesagem OFICIAL Sub-18, Sub-21, Sênior e Dangai 

19h 
FESTIVAL INFANTIL DE JUDÔ (4 a 8 anos) – Livre de 

graduação.  

19h30 FESTIVAL INFANTIL (9 a 11 anos) – até a faixa cinza 

6h às 6h30 Pesagem EXTRA OFICIAL (todas as classes) 

Ginásio Rádio 

Clube Campo 

Endereço: Av. 

Toros Puxian, 

477 - Vila 

Morumbi 

6h30 às 7h Pesagem OFICIAL (Sub 18, Sub 11 e Sub 21) 

7h às 7h30 (*) Pesagem OFICIAL (Sub 13, Sub 15, Sênior e Dangai) 

7h às 7h30 AQUECIMENTO DE ATLETAS 

7h30 CONCENTRAÇÃO DE ATLETAS 

7:30 CONFERÊNCIA DAS FICHAS DE PESAGENS E POSTERIOR 

SORTEIO DA CLASSE SUB-18 (M/F) 

8h (*) Previsão de Início da Classe Sub 18 (M/F) 

9h15(*) Previsão de Início da Classe Sub 11 (M/F) 

10h15(*) Previsão de Início da Classe Sub 13 (M/F) 

11h15(*) Previsão de Início da Classe Sub 21 (M/F) 

13h30 Cerimônia de Abertura 

14h(*) Previsão de Início da Classe Sub 15 (M/F) 

15h30(*) Previsão de Início da Classe Sênior e Dangai (M/F) 

Todas as classes deverão estar presentes no local da competição e em condições de serem 

apresentados para início de seus combates, com 30 (trinta) minutos antes do horário previamente 

informado antes do horário previamente informado acima. 

C

PROGRAMAÇÃO – 1ª COPA ALICERCE DE JUDÔ - 2024 

5 de julho de 2024 (SEXTA-FEIRA) 

6 de julho de 2024 (SÁBADO) 
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• É fundamental que o treinador esteja ciente da inteira responsabilidade, caso seu atleta não 

figure no peso da categoria, por ocasião de alteração em seu peso (estouro para baixo/para 
cima) ou ausência na pesagem. 

• Ao término da pesagem de todas as classes (7h30), os treinadores serão convidados para 

conferir o peso de seus atletas na mesa técnica. Após essa verificação, o acompanhamento no 

chaveamento será individual através do Zempo. 

• Não haverá inclusão de atletas, após iniciar a categoria de peso, toda e qualquer verificação 

deverá ser feita através do acompanhamento individual do treinador, até o início da categoria de 

peso 

• A área será liberada para aquecimento dos atletas a partir das 7h e encerrada às 7h30, de 

forma a não haver atraso no início dos combates. 

• As aferições da Pressão Arterial e Batimentos Cardíacos, deverão ser realizadas antes das 

pesagens Oficiais (sexta-feira e/ou Sábado). 

• Havendo alteração em qualquer uma das aferições será submetido a uma terceira aferição pelo 

médico oficial do evento. 
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Não será permitida a presença de técnicos na beirada das áreas, porém, somente no 

lugar reservado aos técnicos. Somente será permitida a presença no recinto da competição, os 

atletas devidamente identificados no momento de sua luta, e também de técnicos credenciados 

no CREF ou Auxiliar-Técnico acadêmicos do curso de Educação Física, devidamente 

credenciados junto ao Departamento Técnico da FJMS e ambos com situação REGULAR. As 

delegações participantes, no ato das inscrições assumem a responsabilidade pelas condições de 

sanidade de seus atletas, responsabilizando-se por qualquer acidente que venha a ocorrer 

antes, durante e depois do campeonato, ficando por sua conta despesas médicas e hospitalares 

ou quaisquer outras despesas que venham necessitar ou pleitear.  

Não será permitida a interferência no trabalho da coordenação, árbitros e oficiais de mesa 

em hipótese alguma, sob pena de punição por perda de medalhas de OURO, PRATA ou 

BRONZE sucessivamente, caso não tenha ouro ou prata, para a agremiação ou de 

desclassificação dos atletas e da entidade a que pertencer o infrator, dependendo da gravidade 

da indisciplina, que serão resolvidos pela Comissão disciplinar da FJMS. Todas as reclamações 

ou irregularidades deverão ser comunicadas a mesa técnica POR ESCRITO, a qual será 

responsável pela análise e decisão de dúvidas solicitadas. 

A Comissão Disciplinar será representada por 01 (um) representante Técnico, 01 
(um) representante da arbitragem e 01 (um) representante da FJMS. 

O treinador ao efetuar sua inscrição, declara estar ciente dos termos do presente,  

Outline/Programação e o disposto do Regulamento Técnico da FJMS para 2023/2024, 

concordando em sua totalidade. 

Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pelo Departamento Técnico da 

FJMS. 

 

 

Desde já agradecemos a sua participação. 

DISPOSIÇÕES GERAIS MÉDICAS E HOSPITALARES 
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