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OUTLINE
13 a 16 de fevereiro
Local: Ginasio Poliesportivo
“GUANANDIZAO”
Campo Grande | MS

www.fjms.com.br



FEDERACAO DE JUDO DE MATO GROSSO DO SUL

Filiada a Confederacdo Brasileira de Judd

Realizacao:
FEDERACAO DE JUDO DE MATO GROSSO DO SUL

Informacoes do evento:
Local: Ginasio Poliesportivo Avelino dos Reis “GUANANDIZAO”

Rua: Av. Pres. Ernesto Geisel, 6859-7341 - Amambai
Campo Grande - MS

CONTATOS:
Departamento Técnico da FUMS: (67) 999568-3110

13 a 16 de fevereiro 2025
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REGULARIZAGCAO DE ATLETAS / ANUIDADE

» Os Clubes deverao solicitar a regularizagao da anuidade, pelo site

https://www.fims.com.br/servicos/reqularizacao-de-anuidade/.

» Prazo para Solicitacdo: Os clubes tém até o dia 06/02/2025, as 22h (horario de Mato

Grosso do Sul), para solicitar a regularizacdo da anuidade através do site da FJMS.

» Pagamento: O pagamento da anuidade deve ser feito em um unico depdsito até o dia
10/02/2025. O comprovante do pagamento deve ser enviado para o grupo de WhatsApp

do Departamento Financeiro da FJMS.

» Liberacao: O Departamento Financeiro ira liberar os atletas até as 22h do dia 11/02/2025.

» Atletas da Copa MS Incentivo Estadual 2024: A participacao na Copa MS Incentivo

Estadual 2024 servira como comprovante de reqularizacao para o exercicio de 2025.

> Atletas Paralimpicos: Atletas paralimpicos tém direito a 50% de desconto e devem

realizar o cadastro pelo site da FJMS.

> Atletas de Projetos Sociais: Atletas de projetos sociais vinculados a clubes ou

associagcbes também devem realizar o cadastro pelo site da FJMS e sao isentos do

pagamento da anuidade.

A Federacédo de Jud6é de Mato Grosso do Sul (FIMS) esta solicitando que todos os clubes
regularizem a anuidade de seus atletas até as datas mencionadas. O processo é feito online

através do site da federacdo, e ha beneficios e condigdes especiais para determinadas

categorias de atletas, como paralimpicos e atletas de projetos sociais.
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PAGAMENTO - REGULARIZAGAO DE ATLETAS / ANUIDADE

DADOS BANCARIOS PARA DEPOSITO/PIX:
Federacdo de Judbé MS

Banco do Brasil

Agéncia: 1873-2

C/C: 18960-x

PIX da FJMS: 15479272000193 (é o CNPJ)

INSCRICOES DO TORNEIO INiCIO 2025

De acordo com as determinagbes do Regulamento Técnico da Federagdo de Judé de Mato
Grosso do Sul, as Associacdes/Clubes participantes do Torneio Inicio Estadual de Judé 2025 -
Seletiva para o Campeonato Brasileiro Regidao IV - 12 Etapa do Circuito Estadual deverao

estar atentas para as seguintes informacgoes:

INSCRIGOES PARA O FESTIVAL INFANTIL DE JUDO

» As inscrigdes deverao ser realizadas pelo site https://www.fjms.com.br

PRAZOS E VALORES - JUDOKINHA

Inscrigoes NO PRAZO:

Até as 22h (horario MS), de 11/02/2025 , via site https://www.fjms.com.br/servicos

> O valor unico da taxa de inscricdo para o Festival Infantil de Judd é de R$ 20,00

(vinte reais). Este valor se aplica a todos os participantes, incluindo atletas de Projetos

Sociais de Clubes/Associagdes vinculados a FIMS. (N&o havera retorno financeiro deste

valor).

SOMOS TODOS FJMS
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INSCRICOES PARA O TORNEIO INICIO 2025

Todos os atletas, treinadores e auxiliares de treinadores, deverdo ser inscritos através da

plataforma Zempo — www.zempo.com.br.

PRAZOS E VALORES

Inscrigoes NO PRAZO:

Até as 22h (horario MS), de 11/02/2025 , via Zempo.

R$ (ISENTO) — Treinadores e Auxiliar de Treinadores;

R$ 85,00 (oitenta e cinco reais) - 01 (uma) Classe;

R$ 110,00 (cento e dez reais) - A dobra;

R$ 42,50 (quarenta e dois reais e cinquenta centavos) — 01 (uma) Classe — Projetos Sociais

AN NI NN

de Clubes/Associagdes, vinculados a FJMS e Paralimpicos; e

<

R$ 55,00 (cinquenta e cinco reais) — A dobra — Projetos Sociais de Clubes/Associagoes,

vinculados a FJMS e Paralimpicos com dobra.
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Até as 12h (horario MS), de 12/02/2025, via e-mail: tecnico@fjms.com.br, enviar nome do

el e Nele) Mol U N EETS RN | Cle[o]fERe (SR of=E]e), junto com 0 comprovante de pagamento.
R$ 260,00 (duzentos e sessenta reais) - Treinadores e Auxiliar de Treinadores;
R$ 260,00 (duzentos e sessenta reais) - 01 (uma) Classe;

R$ 300,00 (trezentos reais) - 01 (uma) dobra

R$ 340,00 (trezentos e quarenta reais) — 02 (duas) dobras;

R$ 20,00 (vinte reais) valor Unico - Festival Infantil de Judo;

AN NN N NN

R$ 130,00 (cento e trinta reais) — 01 (uma) Classe — Projetos Sociais de Clubes/Associagdes,
vinculados a FJMS e Paralimpicos; e

<

R$ 150,00 (cento e cinquenta reais) — 01 (uma) dobra - Projetos Sociais de

Clubes/Associacoes, vinculados a FJMS e Paralimpicos com dobra.

v R$ 170,00 (cento e setenta reais) — 02 (duas) dobras — Projetos Sociais de
Clubes/Associagdes, vinculados a FJMS e Paralimpicos com dobra.

Ficara a critério de cada agremiagdao o numero de atletas inscritos no masculino e no

feminino, ndo havendo limites de inscrigbes por categoria, até a data de encerramento.

Apenas os Treinadores e Auxiliar de Treinadores, terao limite de atuagdao no

credenciamento.

PAGAMENTO

Os Clubes/Associacoes deverao pagar o valor correspondente e apresentar até as 22h

horario MS), do dia 11 de fevereiro de 2025, comprovante UNICO no grupo de WhatsApp

financeiro da FJMS, dos participantes, devidamente identificados, conforme se segue:

DADOS BANCARIOS PARA DEPOSITO/PIX:

Federacao de Judé MS

Banco do Brasil

Agéncia: 1873-2

C/C: 18960-x

PIX da FJMS: 15479272000193 (é o CNPJ)

...................................................... ODSOIVAGBES:: | oo

e Nao sera aceito pagamentos fora do prazo do Outline; :
¢ Nao sera aceito comprovantes com o pagamento de taxa diferentes.

¢ Nao sera aceito pagamentos de forma fracionada.
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CREDENCIAMENTO

Dia 14 de fevereiro de 2025 (sexta-feira

Das 7h as 10h - Via e-mail — tecnico@fjms.com.br

Neste credenciamento os técnicos responsaveis poderao:
v Realizar substituicdes de atletas

v' Alteragao de categoria de peso

OBSERVACAO: Atletas em dobras s6 podem ser substituidos por outros em dobras. Se

forem inscritos dois atletas para a mesma dobra, sera necessario pagar a diferenca de

valores.

TREINADORES E AUXILIARES DE TREINADORES

Atuardo no Torneio Inicio Estadual de Judd 2025 - Seletiva para Brasileiro Regido IV - 12

Etapa do Circuito Estadual 01 (um) Treinador ou Auxiliar de Treinador para cada area de

competicdo e mais 01 (um) Chefe de Delegacao ou Presidente de Clube/Associacao, todos

devidamente inscritos via Zempo pelo Clube/Associagdo, que serdo homologados apos
credenciamento técnico pela Federagcdo de Judd de Mato Grosso do Sul, através do
Departamento Técnico.

O Chefe de Delegacdo ou Presidente de Clube/Associagao tera acesso livre a area de
competicao e podera atuar como treinador, desde que nao seja Estagiario em Educagao

Fisica.

Para esclarecer duvidas junto ao Coordenador de Arbitragem, somente o Treinador
atuando na luta em questao (desde que este nao seja Estagiario em Educagao Fisica) ou o
Chefe da Delegacao podera fazé-lo, ficando os demais impedidos.

Para tratar de assuntos técnicos ou disciplinares junto a coordenacio técnica, somente o

Chefe de Delegacao ou o Presidente do Clube/Associacao podera fazé-lo.

ARBITRAGEM

Atuarao na Torneio Inicio Estadual de Jud6 2025 - Seletiva para o Campeonato Brasileiro Regiao
IV - 12 Etapa do Circuito Estadual, arbitros convocados pela Federacido de Judd de Mato Grosso
do Sul, através do Departamento de Arbitragem.

Observacao: Compete aos arbitros dirigirem os combates de acordo com as regras
estabelecidas pela FEDERAGAO INTERNACIONAL DE JUDO - FIJ / CBJ.

SOMOS TODOS FJMS
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CLASSES EM DISPUTA

>

YV V V V V

Y
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FESTIVAL INFANTIL DE JUDO

Festival Infantil de Jud6 (Masculino e Feminino) - 4 a 8 anos - ano civil
Festival Infantil de Jud6 (Masculino e Feminino) - 9 a 11 anos - até a faixa cinza
CLASSES OFICIAIS

Sub-13 (Masculino e Feminino) — 11 e 12 anos — ano civil
Sub-15 (Masculino e Feminino) — 13 e 14 anos — ano civil
Cadete (Sub-18) (Masculino e Feminino) — 15 a 17 anos — ano civil
Junior (Sub-21) (Masculino e Feminino) — 15 a 20 anos — ano civil

Sénior (Masculino e Feminino) — 15 anos acima — ano civil

CLASSES ACRESCIDAS PELA FJMS

Sub-11 (Masculino e Feminino) — 9 e 10 anos — ano civil
Dangai/Branca a Laranja (Masculino e Feminino) — 15 anos acima — ano civil

Veteranos Masculino e Feminino - 30 anos acima — ano civil

OBSERVAGAO:

Sera permitida a inscricdo de atletas Cadete (Sub-18) também nas classes Junior (Sub-
21) e Sénior, obedecendo a graduagdo minima a seguir, devidamente registrada no
sistema ZEMPO e atletas Junior (Sub-21) também na Classe Sénior a partir da Faixa
Verde, 3° Kyu:

CLASSE MASCULINO E FEMININO

JUNIOR (SUB-21) FAIXA VERDE, 3° KYU

SENIOR FAIXA ROXA, 2° KYU

Atletas da classe Cadete (Sub-18) poderdo se inscrever nas classes Junior (Sub-21),
Sénior e Dangai. No entanto, a participacdo de atletas menores de 18 anos é de inteira

responsabilidade da entidade filiada que os inscrever.

Para fazer parte da Selegdo Estadual nos Eventos Nacional Regional, Nacional Final e
Internacionais, serdo considerados e avaliados apenas os atletas com graduagdo minima

exigida nas fases citadas.
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TABELA DE PESO

CADETE | JUNIOR Sénior e [Veteranos
Sub-11 | Sub-13 | Sub-15 Sub-18 | Sub-21 | Dangai |, 30 anos
28 Kg | -28 Kg | -40Kg | -50 Kg _
-30Kg | -31Kg | -45Kg | -55Kg | -60Kg | -60Kg | -60 Kg
-33Kg | -34Kg | -50Kg | -60Kg | -66 Kg | -66 Kg -66 Kg
-36 Kg | -38Kg | -55Kg | -66 Kg | -73Kg | -73 Kg -73 Kg
-40Kg | -42Kg | -60Kg | -73Kg | -81Kg | -81 Kg | -81Kg
-45Kg | -47Kg | -66 Kg | -81Kg | -90Kg | -90Kg | -90 Kg
-50Kg | -52Kg | -73Kg | -90Kg | -100 Kg | -100 Kg | -100 Kg
-55Kg | -60Kg | -81Kg | +90 Kg | +100 Kg | +100 Kg | +100 Kg

OBSERVAGCAO: Sera permitido o

CADETE | JUNIOR | S€nior e
Sub-11 | Sub-13 | Sub-15 | ¢,p-18 | Sub-21 Dangai |+ 30 anos
-28 Kg | -28 Kg | -36 Kg | -40 Kg
-30Kg | -31Kg | -40Kg | -44Kg | -48 Kg | -48 Kg
-33Kg | -34Kg | -44Kg | -48Kg | -52Kg | -52 Kg
-36 Kg | -38 Kg | -48 Kg | -52Kg | -57 Kg | -57 Kg
-40Kg | -42Kg | -52Kg | -57Kg | -63 Kg | -63 Kg | -63 Kg
-45Kg | -47Kg | -57 Kg | -63 Kg | -70Kg | -70 Kg | +63 Kg
-50Kg | -52Kg | -63Kg | -70Kg | -78 Kg | -78 Kg
-55 Kg | -60 Kg | -70 Kg | +70 Kg
+55 Kg | +60 Kg | +70 Kg

retorno da Classe Veteranos (M/F), porém sera ratificada a

participagdo, somente das classes em que haja confrontos entre atletas, com no minimo 02

(dois) atletas por categoria de peso.
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ATENDIMENTO MEDICO

A organizagdo do evento prestara os primeiros socorros em caso de acidente durante a
competicdo, mas nao se responsabilizara por despesas médicas que por acaso possam
ocorrer em decorréncia do mesmo.

A responsabilidade de se apresentar em condig¢des ideais para a participacao do referido
evento é do participante e de seu Clube/Associagao, isentando assim os organizadores do
evento de qualquer responsabilidade por danos eventualmente obtidos no decorrer da
competigao.

O interessado devera realizar o Protocolo de Avaliagéo Pré-Participagédo Esportiva - PAPPE,
exigido pela FJMS, bem como apresentar os documentos destas condicbes ao
Departamento Técnico, no Credenciamento Técnico do evento, via e-mail. Sao eles (TA):

* Termo de responsabilidade;

» Atestado médico emitido no maximo de 30 dias antes do inicio da competi¢céo, contendo a

informacao que cumpriu o Protocolo de Avaliacdo Pré Participacao Esportiva - PAPPE.

AVALIACAO PRE-PARTICIPACAO ESPORTIVA - PAPPE

Os judocas veteranos precisam OBRIGATORIAMENTE estar em dia com seus exames
meédicos, dentro do periodo de até 6 meses antes da data do credenciamento presencial da
competicdo, e deverdao apresentar a FJMS, através do Departamento Técnico, um atestado
médico informando que o judoca esta apto a participar do evento e que realizou os seguintes
exames conforme o PAPPE:

1. Exames Laboratoriais:

(HEMOGRAMA COMPLETO, UREIA, CREATININA, SODIO, POTASSIO, CALCIO, MAGNESIO,
FOSFORO, FERRO, ZINCO, LACTATO DESIDROGENASE, TGO, TGP, GAMA GT,
BILIRRUBINA TOTAL e FRACOES, CREATINOFOSFOQUINASE - CPK, ACIDO LATICO,
GLICEMIA DE JEJUM DE 12 HORAS, HB GLICOSILADA, FRUTOSAMIDA, COLESTEROL
TOTAL e FRACOES, TRIGLICERIDES).

2. Exames de Imagem:

(Raio X do Torax AP + P).

3. Exames Cardioldgicos:

(ECG - Eletrocardiograma, Teste Ergométrico = Teste de Esforgo).

@noticiasjudoms (@ fims.com.br () tecnico@fjms.com.br
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CONTROLE DO JUDOGI

Somente sera aceito JUDOGI/ nas cores BRANCA OU AZUL para as competicdes, incluindo o
FESTIVAL INFANTIL DE JUDO.

Exclusivamente para as Classes Sub-11 e Sub-13 (Masculino/Feminino), ndo sera exigida a cor

do judogi, sendo opcionais as cores Branca ou Azul e uso da faixa diacritica.

Obs.: As atletas deverao utilizar camiseta na cor branca por baixo do judogi. Esta vestimenta

€ obrigatéria, faz parte do uniforme de competicdo feminina.

PREMIACAO

A premiagao ocorrera da seguinte forma:
» 01 (uma) Medalha de 1° lugar;

» 01 (uma) Medalha de 2° lugar; e

» 02 (duas) Medalhas de 3° lugares.

FESTIVAL INFANTIL DE JUDO

» Todos os atletas receberao medalha de participacao.

A premiacéo individual por atleta sera realizada APOS O ENCERRAMENTO de cada classe em
disputa.

O Clube/Associagao que inscrever atleta com mais de um municipio, este ndo participara da
contagem geral de pontos por entidades. Os que optarem concorrer os pontos deverao enviar

uma lista dos atletas da filial, pela entidade principal, para o e-mail da Secretaria até o dia
06/02/2025, as 22h (horario de Mato Grosso do Sul), informando Nome completo e JU.
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SISTEMA DE DISPUTAS

» Classes Sub-13, Sub-15 e CADETE (Sub-18): Sistema de eliminatéria, com repescagem

entre os perdedores dos semifinalistas (repescagem dupla - IJF), com rodizio até 5

atletas;

> Classes JUNIOR (Sub-21) e Sénior: Sistema de eliminatéria, com repescagem entre os

perdedores das quartas de final (Sistema Olimpico), com rodizio até 5 atletas;

» Classes Sub 11, Dangai e Veteranos: Sistema Simples (Sem repescagem), sendo que

os perdedores das semifinais serdo os terceiros colocados, confronto melhor de trés lutas
com 2 atletas inscritos, rodizio até 3 atletas inscritos; e a partir de 4 atletas ou mais

chaveamento.

TEMPO DE LUTA

SUB-11 e SUB-13 2 MINUTOS
SUB-15 e VETERANOS 3 MINUTOS SEM LIMITE
CADETE (SUB-18), JUNIOR (SUB-21), 4 MINUTOS
SENIOR E DANGAI

@noticiasjudoms % fjms.com.br & tecnico@fjms.com.br
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PROGRAMACAO

TORNEIO INICIO ESTADUAL DE JUDO 2025 - 1° ETAPA DO CIRCUITO ESTADUAL

Ginasio Poliesportivo “GUANANDIZAO”

(Av. Pres. Ernesto Geisel, 6859-7341 - Amambai - Campo Grande — MS)

14 de fevereiro de 2025 (SEXTA-FEIRA)

7h as 10h

CREDENCIAMENTO TECNICO - Alteracao de pesos e recebimento do
(TA) via e-mail pela entidade responsavel: tecnico@fjms.com.br

17h30 as 18h30

Pesagem EXTRAOFICIAL

18h30 as 19h30 | (*) Pesagem OFICIAL Sub-11 e Sub-15
19h30 as 20h30 | (*) Pesagem OFICIAL CADETE (Sub-18), JUNIOR (Sub-21) e Veteranos
20h30 as 21h Conferéncia Presencial das Fichas de Pesagens pelos Treinadores ou Aux.
19h FESTIVAL INFANTIL DE JUDO (4 a 8 anos) - Livre de graduaco.
19h30 FESTIVAL INFANTIL DE JUDO (9 a 11 anos) - até a faixa cinza
15 de fevereiro de 2025 (SABADO)
6h as 6h30 Pesagem EXTRAOFICIAL
6h30 as 7h (*) Pesagem OFICIAL Sub-11 e Sub-15
7h as 7h30 (*) Pesagem OFICIAL CADETE (Sub-18), JUNIOR (Sub-21) e Veteranos
7h as 7h30 AQUECIMENTO DE ATLETAS
7h30 CONCENTRAGCAO DE ATLETAS
7h30 Conferéncia Presencial das Fichas de Pesagens pelos Treinadores ou Aux.
8h (*) Previsao de Inicio da Classe CADETE (Sub-18) (M/F)
10h(*) Previsao de Inicio da Classe Sub-15 (M/F)
14h(*) Previsao de Inicio da Classe Sub-11 (M/F)
16h(*) Previsdo de Inicio da Classe JUNIOR (Sub-21) e Veteranos (M/F)
17h30 as 18h30 | Pesagem EXTRAOFICIAL
18h30 as 19h30 (*) Pesagem OFICIAL Sub-13, Sénior e Dangai (MIF)
16 de fevereiro de 2025 (DOMINGO)
8h (*) Previsao de Inicio da Classe Sub-13 (M/F)
10h(*) Previsao de Inicio da Classe Sénior e Dangai (M/F)

(*) Todas as classes serdo chamadas para inicio e continuidade das disputas em ordem

subsequentes, a partir da classe Sub 18, as demais estardo todas como previsdo € ndo como

regra. O acompanhamento dos sorteios sera via zempo express pelo celular.
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INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE PESAGEM

Responsabilidade do Treinador

O treinador € o responsavel por garantir que seu atleta esteja apto e dentro do peso adequado

para a categoria em que compete.

> Tolerancia de Peso
Nas classes CADETE (Sub-18), JUNIOR (Sub-21) e Sénior, NAO HAVERA tolerancia para

variagado de peso (estouro para cima ou para baixo).

O atleta que ndo atingir o peso da categoria sera desclassificado.

» Pesagem
e Todos os atletas inscritos deverdo se apresentar no horario e local marcado para o inicio da
pesagem devidamente trajados de roupas de banho ou traje intimo, sdo eles: (sunga,

biquini, cueca, calcinha e sutia, top ou collant).

e Para os atletas a partir de 18 anos, sera permitido pesar nu. Os atletas de todas as classes

poderao utilizar uma camiseta para pesagem, porém, ndo havera tolerancia de peso.

e Para os atletas menores de idade, havera uma tolerancia de 200g do limite maximo de sua

categoria, uma vez que é proibido de pesar nu.

e Na sala da pesagem sé poderdo entrar as seguintes pessoas (Dirigentes da FJMS; os
membros da comissédo de pesagem; e os atletas chamados para a pesagem.

e E de responsabilidade do atleta ou de seu treinador, que for lutar em mais de 01 (uma)
classe, esse devera informar ao Oficial de Pesagem para confirmar o peso nas demais

classes em que esse esteja inscrito, desde que seja pesado no mesmo dia.

» Conferéncia de Peso

ApOs a pesagem, os treinadores serdo convidados a conferir o peso de seus atletas na mesa de

coordenacgao.

> Inclusao de Atletas

NAO SERA PERMITIDA a incluséo de atletas ap6s o inicio da categoria de peso.
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DISPOSICOES GERAIS MEDICAS E HOSPITALARES

Nao sera permitida a presenca de treinadores ou auxiliar de treinadores na beirada das
areas, porém, somente no lugar reservado aos técnicos. Somente sera permitida a presencga no
recinto da competicéo, os atletas devidamente identificados no momento de sua luta, e também
de treinadores credenciados no CREF ou auxiliar de treinadores académicos do curso de
Educacao Fisica, matriculados a partir do 4° Semestre, no ano em curso, devidamente
credenciados junto ao Departamento Técnico da FJMS e ambos com situacdo REGULAR. As
delegacgdes participantes, no ato das inscricdes assumem a responsabilidade pelas condi¢des de
sanidade de seus atletas, responsabilizando-se por qualquer acidente que venha a ocorrer
antes, durante e depois do campeonato, ficando por sua conta despesas médicas e hospitalares
ou quaisquer outras despesas que venham necessitar ou pleitear.

N&o sera permitida a interferéncia no trabalho da coordenagéao, arbitros e oficiais de mesa
em hipotese alguma, sob pena de punigdo por perda de medalhas de OURO, PRATA ou
BRONZE sucessivamente, caso nao tenha ouro ou prata, para a agremiacdo ou de
desclassificacdo dos atletas e da entidade a que pertencer o infrator, dependendo da gravidade
da indisciplina, que serao resolvidos pela Comissao disciplinar da FJMS. Todas as reclamacgdes
ou irregularidades deverdo ser comunicadas a mesa técnica, e oficializar POR ESCRITO, fora do
local de competicéo, e entregue apds a confecgdo da mesma a Coordenagao do Evento, a qual
sera responsavel pela analise e decisdo de duvidas solicitadas.

A Comissao Disciplinar sera representada por 01 (um) representante Treinador, 01
(um) representante da arbitragem e 01 (um) representante da FJMS.

O treinador ao efetuar sua inscricdo, declara estar ciente dos termos do presente,
Outline/Programacao e o disposto do Regulamento Técnico da FJMS para 2025, concordando
em sua totalidade.

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelo Departamento Técnico da
FJMS.

Desde ja agradecemos a sua participagao.

@noticiasjudoms (@} fjms.com.br (& tecnico@fjms.com.br

SOMOS TODOS FJMS
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Filiada a Confederacdao Brasileira de Judd

TERMO DE RESPONSABILIDADE

NOME :
ID ZEMPO: CPF:
Data de Nascimento: / /

Pelo presente instrumento e na melhor forma do Direito, com o simples e puro propésito de participar do
Torneio Inicio Estadual de Jud6é 2025, que sera realizado pela Federacao de Judd de Mato Grosso do
Sul, em Campo Grande, no periodo de 14 a 16 de fevereiro de 2025, declaro que:

1. Estou apto(a) e gozando de plena saude fisica e mental, ndo apresentando cardiopatias genéticas,
congénitas ou infecciosas, viroses ou qualquer outra doenga, patologia ou disturbio de saude que me
impega ou restrinja a pratica de exercicios fisicos, atividades fisicas e esportivas. Realizei, por minha
prépria conta e risco, avaliagdo clinica no periodo pré-participacdo do calendario esportivo de judd da
Confederagéao Brasileira de Judd (CBJ), a qual atesta as condi¢gdes de saude apresentadas.

2. Tenho conhecimento do Regulamento Nacional de Competicdes e do Protocolo de Avaliagao Pré-
Participacao Esportiva (PAPE) da Confederacgao Brasileira de Judd (CBJ).

3. Comprometo-me a comunicar imediatamente a Coordenagao Estadual de Veteranos e a Federagao de
Judé de Mato Grosso do Sul (FJMS) qualquer ocorréncia relativa @ minha saude, incluindo sintomas
adversos, traumas ou doengas, de natureza pré-existente e/ou diagnosticada durante os eventos do
calendario esportivo vigente.

4. Tenho plena consciéncia de que a omissao de informagdes sobre minha saude a Coordenacao
Estadual de Veteranos e a FJMS pode prejudicar meu desempenho e o de outros participantes.

5. Em carater irrevogavel, irretratavel e intransferivel, isento a Federagéo de Judé de Mato Grosso do Sul
(FIMS), seus patrocinadores, apoiadores, representantes e sucessores de quaisquer reclamagdes ou
responsabilidades por fatos que possam ocorrer, incluindo danos materiais, morais e/ou lucros cessantes,
durante minha participagdo nos eventos da FJMS ou da Confederacio Brasileira de Juddé (CBJ). Estou
ciente de que, como em qualquer atividade fisica, podem ocorrer lesdes e ferimentos durante treinos e
competicdes.

6. Em consonancia com o Coédigo de Conduta Etica da Confederacdo Brasileira de Judd (CBJ),
comprometo-me a nao acionar judicialmente a Confederacao Brasileira de Judd (CBJ), a Federacao de
Judé de Mato Grosso do Sul (FJMS), judocas, treinadores, membros da comissao técnica, patrocinadores
e/ou organizadores em decorréncia de minha participagcéo no Torneio Inicio Estadual de Judd 2025.
Declaro que as informagdes acima sao verdadeiras e que estou ciente das responsabilidades que

assumo ao participar do Torneio Inicio Estadual de Judé 2025.

de 2025.

(cidade) (data)

Assinatura do(a) Atleta

FEDERACAO DE JUDO DE MATO GROSSO DO SUL

SOMOS TODOS FJMS

@noticiasjudoms &% fjms.com.br (& tecnico@fjms.com.br
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