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Organização 
Confederação Brasileira de Judô 
Contato: competicoes@cbj.com.br  
+55 21 2463-2692 / Fax: +55 21 2462-3274. 
 

Federação Espiritossantense de Judô 
Contato: secretariafej@hotmail.com 
+55 27 99963-6450. 
 

Local e data 
 

Ginásio Poliesportivo Presidente João Goulart | Tartarugão 
Endereço: Rua Itaperuna, 150 – Coqueiral de Itaparica, Vila Velha - ES, 290102-350. 
14 a 16 de agosto de 2026 (sexta, sábado e domingo). 
 

Informações gerais 
 

Em conformidade com as diretrizes da Federação Internacional de Judô (IJF), os eventos 
das clas hses Veteranos e Kata devem promover a integração entre atletas, amigos e 
familiares, caracterizando-se como um festival esportivo e social. 
 

É de responsabilidade exclusiva das Federações e dos Clubes zelar pelas condições físicas 
e de saúde dos atletas inscritos, isentando a Confederação Brasileira de Judô e os 
organizadores do evento de qualquer responsabilidade por eventuais danos ou 
intercorrências ocorridos durante a competição. 
 
Ao inscrever-se nos eventos da CBJ, a Federação declara estar em conformidade com 
todas as normativas estabelecidas no Regulamento Nacional de Competições (RNC 2026) 
da CBJ  e do presente regulamento. 
 
A Confederação Brasileira de Judô ressalta que os dados pessoais, inclusive os sensíveis, 
eventualmente coletados para a realização das competições serão tratados em 
conformidade com os princípios estabelecidos na Lei Geral de Proteção de Dados (Lei nº 
13.709/2018 – LGPD). 
 

O judoca interessado em participar deverá realizar o Protocolo de Avaliação Pré -
Participação Esportiva (PAPPE), exigido pela CBJ, bem como anexar, no Zempo, os 
seguintes documen tos: 
 
CAMPEONATO BRASILEIRO DE VETERANOS  

• Termo de responsabilidade;  
• Atestado médico emitido há, no máximo, 30 (trinta) dias da data de início da 
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competição, contendo a declaração de que o atleta foi submetido ao Protocolo de 
Avaliação Pré -Participação Esportiva (PAPPE) e encontra -se apto à prática 
esportiva. 

 
CAMPEONATO BRASILEIRO DE KATA  

• Termo de responsabilidade;  
• Atestado médico emitido há, no máximo, 6 (seis) meses da data de início da 

competição. 
 

Avaliação Pré-Participação Esportiva - PAPPE 
 

Os judocas da classe Veteranos deverão, obrigatoriamente, estar com os exames 
médicos atualizados, realizados no período máximo de 6 (seis) meses anteriores à data 
do credenciamento presencial da competição. 
 

Além disso, deverão apresentar à Confederação Brasileira de Judô (CBJ) atestado 
médico emitido dentro desse mesmo período, declarando que o atleta está apto à prática 
esportiva e à participação no evento, bem como informando que foram realizados os 
exames previstos no Protocolo de Avaliação Pré -Participação Esportiva (PAPPE), 
conforme relacionado a seguir: 
 

1. Exames Laboratoriais: 
(HEMOGRAMA COMPLETO, URÉIA, CREATININA, SÓDIO, POTÁSSIO, CÁLCIO, 
MAGNÉSIO, FÓSFORO, FERRO, ZINCO, LACTATO DESIDROGENASE, TGO, TGP, 
GAMA GT, BILIRRUBINA TOTAL e FRAÇÕES, CREATINOFOSFOQUINASE – CPK, 
ÁCIDO LÁTICO, GLICEMIA DE JEJUM DE 12 HORAS, HB GLICOSILADA , 
FRUTOSAMIDA, COLESTEROL TOTAL e FRAÇÕES, TRIGLICÉRIDES).  
 

2. Exames de Imagem: 
 

(Raio X do Tórax AP + P). 
 

3. Exames Cardiológicos: 
 

(ECG – Eletrocardiograma, Teste Ergométrico = Teste de Esforço). 
 

Informamos que os atestados médicos fornecidos para os atletas participantes do 
Campeonato Brasileiro poderão ser verificados quanto à sua veracidade e aos exames 
laboratoriais, de imagem e cardiológicos exigidos pelo regulamento da competição. 
 

Para garantir a autenticidade e a conformidade dos atestados médicos apresentados, o 
médico da Confederação Brasileira de Judô (CBJ) poderá entrar em contato com o 
médico que emitiu o atestado.  

 

 
 

 



   

 
 

 
PROGRAMAÇÃO provisória 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Previsão de término: sexta e sábado (18h); domingo: (15h).  

 
 
 
 
 
 

Data Horário Atividade Local 

12/ago 12h Credenciamento Online Zempo 

13/ago 

Até 12h Credenciamento Online 
Zempo 

12h às 13h Credenciamento Tardio Online 

13h30 às 17h Pesagem Oficial (Feminina) 
Ginásio 

Tartarugão 

18h30 Sorteio (Feminino) Zempo / CBJ TV  

14/ago 

08h às 09h Pesagem Oficial (Feminina) 

Ginásio 
Tartarugão 

09h Início da Competição Kata 

A definir Início dos Combates (Feminina) 

13h30 às 16h Pesagem Oficial (M1 ao M4) 

17h30 Sorteio (M1 ao M4) Zempo / CBJ TV  

15/ago 

09h Início dos Combates (M1 e M2) 

Ginásio  
Tartarugão 

A definir Início dos Combates (M3 e M4) 

13h30 às 16h Pesagem Oficial (M5 ao M10) 

17h30 Sorteio (M5 ao M10) Zempo / CBJ TV  

16/ago 09h Início dos Combates (M5 ao M10) 
Ginásio  

Tartarugão 



   

 
 

Inscrições 

Os participantes do CAMPEONATO BRASILEIRO VETERANOS  deverão estar atentos para 
as seguintes informações: 
 

• A competição será disputada no formato individual. 
• As federações deverão inscrever os competidores e a comissão técnica no Zempo 

dentro do prazo previsto deste documento. 
 

COMPETIDORES VETERANOS : 
 

➢ Inscrições ilimitadas. 
 

COMPETIDORES DE KATA : 
 

➢ A quantidade de duplas no Kata é ilimitada, porém, cada judoca pode 
se inscrever em, no máximo, duas modalidades de Kata.  
 

O Campeonato Brasileiro de Kata será disputado entre duplas, por estado, e 
pelas classes Sub-23 (Nage-No-Kata e Katame-No-Kata e Ju-no-Kata) e Sênior 
(Nage-no-Kata e Katame-no-Kata; Kime-no-Kata, Juno-Kata, Kodokan-Goshin-
Jutsu). As duplas podem ser femininas, masculinas ou mistas, porém, competem 
em um grupo único. 
 

TREINADORES:  
▪ Até 08 atletas: 04 membros da comissão técnica; 
▪ De 09 a 16 atletas: 06 membros da comissão técnica; 
▪ De 17 a 22 atletas: 08 membros da comissão técnica; 
▪ A partir de 23 atletas: 10 membros da comissão técnica. 

 

As federações poderão inscrever mais dois (2) treinadores extras mediante taxa. 
 

• Respeitar a graduação: (Veteranos: verde, 3º Kyu; Kata Sub-23: roxa, 2º Kyu; Kata 
Sênior: preta, 1º Dan). 
 

• Os treinadores deverão apresentar um documento nacional válido que contenha 
foto nos dias de disputas para adquirir o acesso à área de competição. 

 

• Os documentos obrigatórios para a competição deverão ser inseridos no 
Zempo, por meio do evento "Documentos - Campeonato Brasileiro de Veteranos 
e Kata 2026", até o prazo final das inscrições. Documentos enviados após esse 
prazo não serão aceitos. 
 

Prazos 
INSCRIÇÃO REGULAR  
 

Até as 16h (horário de Brasília) do dia 05 de agosto de 2026 (quarta). 
 

INSCRIÇÃO TARDIA  
 



   

 
 

Atletas: até as 16h (horário de Brasília) do dia 10 de agosto de 2026 (segunda). 
 

Comissão Técnica: até o credenciamento do evento. 
 

Após a finalização do processo de inscrição tardia , as Federações poderão inscrever 
atletas no credenciamento do evento. 
 

Dia do evento: 
Somente os membros da comissão técnica poderão ser inscritos no dia da competição. 
 

Taxas 
 

INSCRIÇÃO REGULAR  
 

Atletas: 
▪ 300,00 reais por inscrição. 

 

Comissão Técnica: 
▪ Gratuita. 

 

INSCRIÇÃO TARDIA  
 

Atletas: 
▪ 600,00 reais por inscrição. 

 

Comissão Técnica: 
▪ 180,00 reais por inscrição. 

 

As taxas deverão ser pagas através do boleto bancário emitido na página de inscrições do ZEMPO. 
 

INSCRIÇÃO NO CREDENCIAMENTO  
 

Atletas: 
▪ 750,00 reais por inscrição. 

 

CREDENCI AMENTO TARDIO 
 

Atletas e Comissão Técnica: 
▪ 180,00 reais por inscrição. 

 

INSCRIÇÃO NO DIA DO EVENTO  
 

Comissão Técnica: 
▪ 230,00 reais por inscrição. 

 

Regulamento Técnico 
Os eventos nacionais de veteranos serão disputados em competições individuais por 
gênero e classe de idade. As regras da competição  terão como base o Regulamento 
Nacional de Competições da CBJ de 2026, adaptado as regras aqui descritas. 
 

 
 



   

 
 

GRUPOS DE IDADE 
 

A idade do participante será aferida com base o ano do nascimento, independente do dia 
e do mês. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CATEGORIAS DE PESO  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Para a competição até o F4/M4, os grupos de idade e categorias de peso poderão ser 
combinados. A combinação poderá ser feita somente em categorias que possuam três ou 
menos participantes. De preferência, os competidores devem permanecer dentro de seu 
grupo de idade. A coordenação nacional de veteranos terá autonomia para a análise da 
combinação. 
 
TEMPO DE LUTA  

 

 

GRUPO DE IDADE TEMPO DE LUTA  GOLDEN SCORE  TEMPO TÉCNICO  

F1/M1, F2/M2, 
F3/M3, F4/M4 3 min até 2 min 

30 seg (entre o tempo 
regulamentar e o Golden Score).  



   

 
 

F5/M5, F6/M6 2,5 min Não 30 seg (após 1,5 min de luta) 

F7/M7, F8/M8, 
F9/M9, F10/M10. 

2 min Não 30 seg (após 1 min de luta) 
 

Permanecendo o empate no final do tempo de luta, a arbitragem determinará o vencedor. 
CREDENCIAMENTO  
 

Os judocas deverão ser credenciados antes da pesagem oficial . Os judocas que se 
apresentarem na pesagem sem o credenciamento, não poderão registrar a sua pesagem. 
A federação deverá indicar um chefe de delegação e que esta pessoa seja responsável 
pelo credenciamento de toda sua equipe. 

 

PESAGEM 
 

Os judocas deverão apresentar em todas as pesagens, a carteira de sua Federação/2026 
ou documento de identificação com validade nacional e foto, conforme orientações do 
RNC.  
 

O participante deverá comparecer à pesagem oficial e só poderá pesar uma única vez. Seu 
peso deverá estar em conformidade com os limites de peso estabelecidos para sua 
categoria. Os competidores que não confirmarem seu peso dentro dos limites de sua 
categoria durante a pesagem oficial, serão remanejados para a categoria do peso aferido. 
 

Não haverá pesagem aleatória para a classe Veteranos. 
 

SORTEIO  
Para o sorteio da competição, será adotado o critério de separação de judocas por estado. 

 

SISTEMA DE DISPUTA  
• Apenas (2) competidores: sistema de melhor de três (melhor de duas vitórias). 

 

• Três (3) competidores: sistema de “rodízio” (todos contra todos).  
 

Na competição individual, caso a categoria possua judocas do mesmo 
clube, esses deverão fazer o primeiro confronto da chave. 
 

• Quatro (4) ou mais judoca s: sistema de eliminatória, com repescagem olímpica 
(perdedores das quartas-de-final). 

 

PREMIAÇÃO 
 

• 1 competidor: 1 medalha; 
• 2 competidores: 2 medalhas; 
• 3 competidores: 3 medalhas; 
• 4 ou mais competidores: 4 medalhas; 
• Premiação geral: 6 troféus para as Federações; (3 troféus para o feminino e 3 para 

o masculino). 



   

 
 

SHIME-WAZA 
 

Para os grupos de idade F7/M7, F8/M8, F9/M9, não é permitida a utilização de técnicas de 
shime-waza. 
 

Regulamento Técnico – Kata 
 

SISTEMA DE DISPUTA  
 

As duplas deverão apresentar todas as técnicas e os procedimentos próprios da 
modalidade escolhida. 
 

Serão adotadas as regras de Avaliação da Federação Internacional de Judô de 2025. 
 

AVALIAÇÃO  
 

A apresentação de cada dupla será avaliada por uma banca composta por cinco (5) juízes 
certificados pela Coordenação Nacional de Kata.  

 

Os cinco (5) juízes avaliarão cada técnica, porém, a maior e menor nota serão descartadas. 
Ao final de cada técnica, soma -se as três notas restantes para totalizar a nota da 
respectiva técnica executada pela dupla. 
 

As duplas que conquistarem até a terceira colocação serão premiadas com medalhas. 
 

JUDOGI 
 

O competidor que optar por competir utilizando backnumber deverá apresentar-se com a 
identificação correspondente ao seu próprio nome. Não será permitida a participação de 
atletas utilizando backnumber com o nome de outro judoca. 
 

Será obrigatória a utilização do patch de publicidade do evento na competição. A CBJ 
encaminhará às federações o patch oficial. 
 

Atendimento Médico 
A organização do evento prestará os primeiros socorros em caso de acidente durante a 
competição, mas não se responsabilizará por despesas médicas que possam ocorrer em 
decorrência dele. 
 

Em concordância com o PROGRAMA DE APOIO ÀS FEDERAÇÕES (PAF), a CBJ 
disponibilizará o seguro (DMHO) para atletas, treinadores e árbitros durante o período de 
realização do evento.  
 

HOSPITAIS INDICADOS  
 

Hospital Geral Menandro de Faria   
Endereço: Rua Castelo Branco, 2012 – Vila Velha – ES, 29100-040.  
Contato: +55 27 3636-3557. 
 



   

 
 

Hospital e Maternidade Praia da Costa 
Endereço: Rua Prof. Telmo de Souza Torres, 117, Vila Velha – ES, 29100-261. 
Contato: +55 27 2121-0200. 
 
 

Hotéis 
 

Quality Suites Vila Velha  
Endereço: Av. Antônio Gil Veloso, 856 - Praia da Costa, Vila Velha - ES, 29101-010.  
Contato: +55 27 3441-9090. 
 

Champagnat Praia Hotel 
Endereço: Av. Champagnat, 213 - Praia da Costa, Vila Velha - ES, 29101-916. 
Contato: +55 27 3205-1900. 
 

Hotel Olympia 
Endereço: Av. Saturnino Rangel Mauro, 16 - Praia de Itaparica, Vila Velha - ES, 29102-035. 
Contato: +55 27 3349-1798.  
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 
 

 
TERMO DE RESPONSABILIDADE  CAMPEONATO BRASILEIRO VETERANOS  
 
 
Nome:                                                                                                           ID ZEMPO:  
Federação:                       Data de Nascimento:                                       CPF:  
 
Pelo presente instrumento e na melhor forma do Direito, com o simples e puro propósito de 
participar do Campeonato Brasileiro de Veteranos, que será realizado pela Confederação 
Brasileira de Judô (CBJ), em Vila Velha - ES, no período de 14 a 16 de Agosto de 2026, declaro 
que: 1- estou apto e gozando de plena saúde física e mental, não apresentando cardiopatias 
genéticas, congênitas ou infecciosas, viroses, ou qualquer outra doença, patologia ou distúrbio 
de saúde que implique em qualquer tipo de impedimento ou restrição à prática de exercícios 
físicos, atividades físicas e esportivas; tendo realizado, no período de pré-participação do 
calendário esportivo de judô da Confederação Brasileira de Judô (CBJ), por minha própria conta 
e risco, avaliação clínica que atesta as condições apresentadas; 2 - tenho conhecimento do 
Regulamento Nacional de Competições, bem como do Protocolo de Avaliação Pré Participação 
Esportiva PAPPE, da Confederação Brasileira de Judô (CBJ); 3- comprometo-me em comunicar 
imediatamente à Coordenação Nacional de Veteranos e à Confederação Brasileira de Judô (CBJ) 
qualquer ocorrência relativa à minha saúde, incluindo sintomas adversos, trauma ou doença, de 
natureza pré existente e/ou diagnosticada durante os eventos do calendário esportivo vigente; e 
4-tenho plena consciência que omitir desta coordenação tais informações, por qualquer motivo, 
pode trazer prejuízos ao meu desempenho e aos demais participantes. Outrossim, em caráter 
irrevogável, irretratável e intransferível, estando lúcido e orientado, isento a Confederação 
Brasileira de Judô (CBJ), bem como todos seus patrocinadores, apoiadores, representantes ou 
sucessores de todas as reclamações ou responsabilidade por qualquer fato que venha a ocorrer, 
de qualquer responsabilidade por danos material, moral e/ou lucro cessante eventualmente 
causado a mim no decorrer dos eventos em que estiver participando pela Federação que estou 
registrado ou pela Confederação Brasileira de Judô (CBJ), estando ciente de que, como em 
qualquer outra atividade física, podem ocorrer lesões e ferimentos no (a) judocas durante os 
treinos e competições. Por fim, em sintonia com o Código de Conduta Ética da Confederação 
Brasileira de Judô (CBJ)  comprometo-me a não acionar judicialmente a Confederação Brasileira 
de Judô (CBJ), atletas, treinadores, membros da comissão técnica, patrocinadores e/ou 
organizadores, em decorrência da minha responsabilidade. 

 
Local, Data: 
 
Assinatura: 
 
 
 
 
 
 



   

 
 

 
TERMO DE RESPONSABILIDADE  CAMPEONATO BRASILEIRO DE KATA.  
 
Nome:                                                                                                            ID ZEMPO:  
Federação:                       Data de Nascimento:                                       CPF:  
 
Pelo presente instrumento e na melhor forma do Direito, com o simples e puro propósito de 
participar do Campeonato Brasileiro de Kata, que será realizado pela Confederação Brasileira de 
Judô (CBJ), em Vila Velha - ES, no período de 14 a 16 de Agosto de 2026, declaro que: 1- estou 
apto e gozando de plena saúde física e mental, não apresentando cardiopatias genéticas, 
congênitas ou infecciosas, viroses, ou qualquer outra doença, patologia ou distúrbio de saúde que 
implique em qualquer tipo de impedimento ou restrição à prática de exercícios físicos, atividades 
físicas e esportivas; tendo realizado, no período de pré-participação do calendário esportivo de 
judô da Confederação Brasileira de Judô (CBJ), por minha própria conta e risco, avaliação clínica 
que atesta as condições apresentadas; 2- tenho conhecimento do Regulamento Nacional de 
Competições, bem como do Proto colo de Avaliação Pré  Participação Esportiva PAPPE, da 
Confederação Brasileira de Judô (CBJ); 3 - comprometo-me em comunicar imediatamente à 
Coordenação Nacional de Veteranos e à Confederação Brasileira de Judô (CBJ) qualquer 
ocorrência relativa à minha saúde, incluindo sintomas adversos, trauma ou doença, de natureza 
pré existente e/ou diagnosticada durante os eventos do calendário esportivo vigente; e 4-tenho 
plena consciência que omitir desta coordenação tais informações, por qualquer motivo, pode 
trazer prejuízos ao meu desempenho e aos demais participantes. Outrossim,  em caráter 
irrevogável, irretratável e intransferível, estando lúcido e orientado, isento a Confederação 
Brasileira de Judô (CBJ), bem como todos seus patrocinadores, apoiadores, representantes ou 
sucessores de todas as reclamações ou responsabilidade por qualquer fato que venha a ocorrer, 
de qualquer responsabilidade por danos material, moral e/ou lucro cessante eventualmente 
causado a mim no decorrer dos eventos em que estiver participando pela Federação que estou 
registrado ou pela Confederação Brasileira de Judô (CBJ), estando ciente de que, como em 
qualquer outra atividade física, podem ocorrer lesões e ferimentos no (a) judocas durante os 
treinos e competições. Por fim, em sintonia com o Código de Conduta Ética da Confederação 
Brasileira de Judô (CBJ)  comprometo-me a não acionar judicialmente a Confederação Brasileira 
de Judô (CBJ), atletas, treinadores, membros da comissão técnica, patrocinadores e/ou 
organizadores, em decorrência da minha responsabilidade. 
 

 
Local, Data: 
 
Assinatura: 

 

 

 

 



   

 
 

 

 

 

 

 

 


