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ORGANIZAGAD

Confederacao Brasileira de Judo
Contato: competicoes@cbj.com.br

+55 21 2463-2692 / Fax: +55 21 2462-3274.

Federacdao Espiritossantense de Judo
Contato: secretariafej@hotmail.com
+55 27 99963-6450.

LOCAL E DATA

Ginasio Poliesportivo Presidente Joao Goulart | Tartarugao
Endereco: Rua Itaperuna, 150 — Coqueiral de Itaparica, Vila Velha - ES, 290102-350.

14 a 16 de agosto de 2026 (sexta, sdbado e domingo).

INFORMACOES GERAIS

Em conformidade com as diretrizes da Federacao Internacional de Judé (IJF), os eventos
das clashses Veteranos e Kata devem promover a integracdo entre atletas, amigos e
familiares, caracterizando-se como um festival esportivo e social.

E de responsabilidade exclusiva das Federacdes e dos Clubes zelar pelas condicdes fisicas
e de saude dos atletas inscritos, isentando a Confederacao Brasileira de Judd e os
organizadores do evento de qualquer responsabilidade por eventuais danos ou
intercorréncias ocorridos durante a competicao.

Ao inscrever-se nos eventos da CBJ, a Federacdo declara estar em conformidade com
todas as normativas estabelecidas no Regulamento Nacional de Competicdes (RNC 2026)
da CBJ e do presente regulamento.

A Confederacao Brasileira de Judo ressalta que os dados pessoais, inclusive os sensiveis,
eventualmente coletados para a realizacdo das competicdes serdo tratados em
conformidade com os principios estabelecidos na Lei Geral de Protecao de Dados (Lei n°
13.709/2018 - LGPD).

O judoca interessado em participar deverd realizar o Protocolo de Avaliacdo Pré-
Participacdo Esportiva (PAPPE), exigido pela CBJ, bem como anexar, no Zempo, 0s
seguintes documen tos:

CAMPEONATO BRASILEIRO DE VETERANOS
e Termo de responsabilidade;
e Atestado médico emitido hd, no maximo, 30 (trinta) dias da data de inicio da
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competicdo, contendo a declaracao de que o atleta foi submetido ao Protocolo de
Avaliacdo Pré-Participacdo Esportiva (PAPPE) e encontra-se apto a pratica
esportiva.

CAMPEONATO BRASILEIRO DE KATA
e Termo de responsabilidade;

e Atestado médico emitido hd, no maximo, 6 (seis) meses da data de inicio da
competicao.

AVALIAGAO PRE-PARTICIPAGAO ESPORTIVA - PAPPE

Os judocas da classe Veteranos deverao, obrigatoriamente, estar com os exames
médicos atualizados, realizados no periodo maximo de 6 (seis) meses anteriores a data
do credenciamento presencial da competicao.

Além disso, deverdo apresentar a Confederacdao Brasileira de Judé (CBJ) atestado
médico emitido dentro desse mesmo periodo, declarando que o atleta estd apto a pratica
esportiva e a participacdo no evento, bem como informando que foram realizados os
exames previstos no Protocolo de Avaliacdo Pré-Participacdo Esportiva (PAPPE),
conforme relacionado a seguir:

1. Exames Laboratoriais:
(HEMOGRAMA COMPLETO, UREIA, CREATININA, SODIO, POTASSIO, CALCIO,
MAGNESIO, FOSFORO, FERRO, ZINCO, LACTATO DESIDROGENASE, TGO, TGP,
GAMA GT, BILIRRUBINA TOTAL e FRACOES, CREATINOFOSFOQUINASE - CPK,
ACIDO LATICO, GLICEMIA DE JEJUM DE 12 HORAS, HB GLICOSILADA,
FRUTOSAMIDA, COLESTEROL TOTAL e FRACOES, TRIGLICERIDES).

2. Exames de Imagem:
(Raio X do Tdorax AP + P).
3. Exames Cardioldgicos:
(ECG - Eletrocardiograma, Teste Ergométrico = Teste de Esforco).

Informamos que os atestados médicos fornecidos para os atletas participantes do
Campeonato Brasileiro poderao ser verificados quanto a sua veracidade e aos exames
laboratoriais, de imagem e cardiolégicos exigidos pelo regulamento da competicao.

Para garantir a autenticidade e a conformidade dos atestados médicos apresentados, o
médico da Confederacdo Brasileira de Jud6 (CBJ) podera entrar em contato com o
médico que emitiu o atestado.




PROGRAMAGAO PROVISORIA

Data Horario Atividade Local
12/ago 12h Credenciamento Online Zempo
Até12h Credenciamento Online
Zempo
12h as 13h Credenciamento Tardio Online
13/ago -
13h30 as 17h Pesagem Oficial (Feminina) GmaS|o~
Tartarugao
18h30 Sorteio (Feminino) Zempo / CBJ TV
08h as 09h Pesagem Oficial (Feminina)
0%h Inicio da Competicao Kata Ginasio
14/ago A definir Inicio dos Combates (Feminina) LGIETTEC
13h30 as 16h Pesagem Oficial (M1ao M4)
17h30 Sorteio (M1 ao M4) Zempo / CBJ TV
09h Inicio dos Combates (M1e M2)
A definir Inicio dos Combates (M3 e M4) T G,'(naSIO.
15/ago artarugao
13h30 as 16h Pesagem Oficial (M5 ao M10)
17h30 Sorteio (M5 ao M10) Zempo / CBJ TV
16/ago 09h Inicio dos Combates (M5 ao M10) Glna3|o"
Tartarugao

Previsdo de término: sexta e sabado (18h); domingo: (15h).




INSCRIGOES

Os participantes do CAMPEONATO BRASILEIRO VETERANOS deverao estar atentos para
as seguintes informacdes:

e A competicdo sera disputada no formato individual.

e As federacdes deverdo inscrever os competidores e a comissdo técnica no Zempo
dentro do prazo previsto deste documento.

COMPETIDORES VETERANOS:
» Inscricdes ilimitadas.
COMPETIDORES DE KATA:

» A quantidade de duplas no Kata é ilimitada, porém, cada judoca pode
se inscrever em, no maximo, duas modalidades de Kata.
O Campeonato Brasileiro de Kata sera disputado entre duplas, por estado, e
pelas classes Sub-23 (Nage-No-Kata e Katame-No-Kata e Ju-no-Kata) e Sénior
(Nage-no-Kata e Katame-no-Kata; Kime-no-Kata, Juno-Kata, Kodokan-Goshin-
Jutsu). As duplas podem ser femininas, masculinas ou mistas, porém, competem
em um grupo unico.

TREINADORES:
= Até 08 atletas: 04 membros da comissao técnica;
= De 09 a 16 atletas: 06 membros da comissao técnica;
= De 17 a 22 atletas: 08 membros da comissao técnica;
= A partir de 23 atletas: 10 membros da comissao técnica.
As federacoes poderdo inscrever mais dois (2) treinadores extras mediante taxa.

e Respeitar a graduacdo: (Veteranos: verde, 3° Kyu; Kata Sub-23: roxa, 2° Kyu; Kata
Sénior: preta, 1° Dan).

e Os treinadores deverao apresentar um documento nacional vdlido que contenha
foto nos dias de disputas para adquirir o acesso a area de competicao.

e Os documentos obrigatorios para a competicdo deverdao ser inseridos no
Zempo, por meio do evento "Documentos - Campeonato Brasileiro de Veteranos
e Kata 2026", até o prazo final das inscricées. Documentos enviados apods esse
prazo nao serao aceitos.

PRAZOS

INSCRICAO REGULAR
Até as 16h (horario de Brasilia) do dia 05 de agosto de 2026 (quarta).
INSCRICAO TARDIA




Atletas: até as 16h (horario de Brasilia) do dia 10 de agosto de 2026 (segunda).

Comissao Técnica: até o credenciamento do evento.

Apds a finalizacdo do processo de inscricdo tardia, as Federacdes poderdo inscrever
atletas no credenciamento do evento.

Dia do evento:
Somente os membros da comissao técnica poderdo ser inscritos no dia da competicao.

TAXAS

INSCRICAO REGULAR
Atletas:
= 300,00 reais por inscricao.

Comissao Técnica:
=  Gratuita.

INSCRICAO TARDIA
Atletas:
= 600,00 reais por inscricao.
Comissao Técnica:
= 180,00 reais por inscricao.
As taxas deverdo ser pagas através do boleto bancaério emitido na pdgina de inscricées do ZEMPO.
INSCRICAO NO CREDENCIAMENTO
Atletas:

= 750,00 reais por inscricao.
CREDENCIAMENTO TARDIO

Atletas e Comissao Técnica:
= 180,00 reais por inscricao.

INSCRICAO NO DIA DO EVENTO

Comissao Técnica:
= 230,00 reais por inscricao.

REGULAMENTO TECNICO

Os eventos nacionais de veteranos serao disputados em competicdes individuais por
género e classe de idade. As regras da competicdo terdo como base o Regulamento
Nacional de Competicdes da CBJ de 2026, adaptado as regras aqui descritas.




GRUPOS DE IDADE

A idade do participante serd aferida com base o ano do nascimento, independente do dia
e do més.

GRUPOS DE IDADE
IDADE (ANO CIVIL)

Feminino Masculino
F1 M1 30 a 34 anos
F2 M2 35 a 39 anos
F3 M3 40 a 44 anos
Fé4 Mé& 45 a 49 anos
F5 M5 50 a 54 anos
F6 M6 55 a 59 anos
F7 M7 60 a 64 anos
F8 M8 65 a 69 anos
F9 M9 70 anos ou mais

CATEGORIAS DE PESO

MASCULINO FEMININO
Ligeiro -60 Kg -48 Kg
Meio-Leve -66 Kg -52 Kg
Leve 73Kg -57 Kg
Meio-Médio -81Kg -63Kg
Médio -90 Kg 70 Kg
Meio-Pesado -100 Kg -78 Kg
Pesado +100 Kg +78 Kg

Para a competicdo até o F4/M4, os grupos de idade e categorias de peso poderao ser
combinados. A combinacdo podera ser feita somente em categorias que possuam trés ou
menos participantes. De preferéncia, os competidores devem permanecer dentro de seu
grupo de idade. A coordenacao nacional de veteranos tera autonomia para a andlise da
combinacdo.

TEMPO DE LUTA

GRUPO DE IDADE TEMPO DE LUTA GOLDEN SCORE TEMPO TECNICO

F1/M1, F2/M2, 30 seg (entre o tempo
F3/M3, F4/M&4 regulamentar e o Golden Score).

até 2 min




F7/M17, F8/M8,

F9/M9, F10/M10. 2 min Nao 30 seg (ap6s 1 min de luta)

Permanecendo o empate no final do tempo de luta, a arbitragem determinard o vencedor.

CREDENCIAMENTO

Os judocas deverao ser credenciados antes da pesagem oficial. Os judocas que se
apresentarem na pesagem sem o credenciamento, ndo poderao registrar a sua pesagem.
A federacdo devera indicar um chefe de delegacdo e que esta pessoa seja responsavel
pelo credenciamento de toda sua equipe.

PESAGEM

Os judocas deverao apresentar em todas as pesagens, a carteira de sua Federacao/2026
ou documento de identificacdo com validade nacional e foto, conforme orientacdes do
RNC.

O participante devera comparecer a pesagem oficial e s6 podera pesar uma Unica vez. Seu
peso deverd estar em conformidade com os limites de peso estabelecidos para sua
categoria. Os competidores que ndo confirmarem seu peso dentro dos limites de sua
categoria durante a pesagem oficial, serdo remanejados para a categoria do peso aferido.

Nao havera pesagem aleatéria para a classe Veteranos.

SORTEIO
Para o sorteio da competicado, serd adotado o critério de separacao de judocas por estado.

SISTEMA DE DISPUTA
e Apenas (2) competidores: sistema de melhor de trés (melhor de duas vitdrias).

e Trés (3) competidores: sistema de “rodizio” (todos contra todos).

Na competicao individual, caso a categoria possua judocas do mesmo
clube, esses deverao fazer o primeiro confronto da chave.

e Quatro (4) ou mais judocas: sistema de eliminatéria, com repescagem olimpica
(perdedores das quartas-de-final).

PREMIACAO

1 competidor: 1 medalha;

2 competidores: 2 medalhas;

3 competidores: 3 medalhas;

4 ou mais competidores: 4 medalhas;

Premiacao geral: 6 troféus para as Federacdes; (3 troféus para o feminino e 3 para
o masculino).




SHIME-WAZA

Para os grupos de idade F7/M7, F8/M8, F9/M9, ndo é permitida a utilizacdo de técnicas de
shime-waza.

REGULAMENTO TECNICO - KATA

SISTEMA DE DISPUTA

As duplas deverdo apresentar todas as técnicas e os procedimentos proéprios da
modalidade escolhida.

Serdo adotadas as regras de Avaliacdo da Federacao Internacional de Jud6 de 2025.

AVALIACAO

A apresentacdo de cada dupla serd avaliada por uma banca composta por cinco (5) juizes
certificados pela Coordenacdo Nacional de Kata.

Os cinco (5) juizes avaliardao cada técnica, porém, a maior e menor nota serdo descartadas.
Ao final de cada técnica, soma-se as trés notas restantes para totalizar a nota da
respectiva técnica executada pela dupla.

As duplas que conquistarem até a terceira colocacao serdo premiadas com medalhas.

JUDOGI

O competidor que optar por competir utilizando backnumber devera apresentar-se com a
identificacdo correspondente ao seu proprio nome. Ndo sera permitida a participacao de
atletas utilizando backnumber com o nome de outro judoca.

Serd obrigatodria a utilizacdo do patch de publicidade do evento na competicdo. A CBJ
encaminhard as federacoes o patch oficial.

ATENDIMENTO MEDICO

A organizacdo do evento prestara os primeiros socorros em caso de acidente durante a
competicdo, mas ndo se responsabilizard por despesas médicas que possam ocorrer em
decorréncia dele.

Em concordancia com o PROGRAMA DE APOIO AS FEDERACOES (PAF), a CBJ
disponibilizard o seguro (DMHO) para atletas, treinadores e arbitros durante o periodo de
realizacdo do evento.

HOSPITAIS INDICADOS

Hospital Geral Menandro de Faria
Endereco: Rua Castelo Branco, 2012 - Vila Velha - ES, 29100-040.
Contato: +55 27 3636-3557.




Hospital e Maternidade Praia da Costa
Endereco: Rua Prof. Telmo de Souza Torres, 117, Vila Velha - ES, 29100-261.
Contato: +55 27 2121-0200.

HOTEIS

Quality Suites Vila Velha
Endereco: Av. Antonio Gil Veloso, 856 - Praia da Costa, Vila Velha - ES, 29101-010.
Contato: +55 27 3441-9090.

Champagnat Praia Hotel
Endereco: Av. Champagnat, 213 - Praia da Costa, Vila Velha - ES, 29101-916.
Contato: +55 27 3205-1900.

Hotel Olympia
Endereco: Av. Saturnino Rangel Mauro, 16 - Praia de Itaparica, Vila Velha - ES, 29102-035.
Contato: +55 27 3349-1798.




TERMO DE RESPONSABILIDADE CAMPEONATO BRASILEIRO VETERANOS

Nome: ID ZEMPO:
Federacdo: Data de Nascimento: CPF:

Pelo presente instrumento e na melhor forma do Direito, com o simples e puro propdsito de
participar do Campeonato Brasileiro de Veteranos, que serd realizado pela Confederacdo
Brasileira de Judd (CBJ), em Vila Velha - ES, no periodo de 14 a 16 de Agosto de 2026, declaro
que: 1- estou apto e gozando de plena saude fisica e mental, ndo apresentando cardiopatias
genéticas, congénitas ou infecciosas, viroses, ou qualquer outra doenca, patologia ou disturbio
de saude que implique em qualquer tipo de impedimento ou restricdo a pratica de exercicios
fisicos, atividades fisicas e esportivas; tendo realizado, no periodo de pré-participacdo do
calenddrio esportivo de judd da Confederacao Brasileira de Judd (CBJ), por minha prdpria conta
e risco, avaliacdo clinica que atesta as condicdes apresentadas; 2- tenho conhecimento do
Regulamento Nacional de Competicoes, bem como do Protocolo de Avaliacdo Pré Participacao
Esportiva PAPPE, da Confederacao Brasileira de Judé (CBJ); 3- comprometo-me em comunicar
imediatamente a Coordenacdo Nacional de Veteranos e a Confederacao Brasileira de Judé (CBJ)
qualquer ocorréncia relativa a minha saude, incluindo sintomas adversos, trauma ou doenca, de
natureza pré existente e/ou diagnosticada durante os eventos do calendario esportivo vigente; e
4-tenho plena consciéncia que omitir desta coordenacdo tais informacdes, por qualquer motivo,
pode trazer prejuizos ao meu desempenho e aos demais participantes. Outrossim, em carater
irrevogavel, irretratavel e intransferivel, estando lucido e orientado, isento a Confederacdo
Brasileira de Judo (CBJ), bem como todos seus patrocinadores, apoiadores, representantes ou
sucessores de todas as reclamacdes ou responsabilidade por qualquer fato que venha a ocorrer,
de qualquer responsabilidade por danos material, moral e/ou lucro cessante eventualmente
causado a mim no decorrer dos eventos em que estiver participando pela Federacdo que estou
registrado ou pela Confederacdo Brasileira de Judd (CBJ), estando ciente de que, como em
qualquer outra atividade fisica, podem ocorrer lesdes e ferimentos no (a) judocas durante os
treinos e competicdes. Por fim, em sintonia com o Cédigo de Conduta Etica da Confederacdo
Brasileira de Judd (CBJ) comprometo-me a ndo acionar judicialmente a Confederacdo Brasileira
de Judbé (CBJ), atletas, treinadores, membros da comissdo técnica, patrocinadores e/ou
organizadores, em decorréncia da minha responsabilidade.

Local, Data:

Assinatura:




TERMO DE RESPONSABILIDADE CAMPEONATO BRASILEIRO DE KATA.

Nome: ID ZEMPO:
Federacéo: Data de Nascimento: CPF:

Pelo presente instrumento e na melhor forma do Direito, com o simples e puro propdsito de
participar do Campeonato Brasileiro de Kata, que sera realizado pela Confederacao Brasileira de
Judé (CBJ), em Vila Velha - ES, no periodo de 14 a 16 de Agosto de 2026, declaro que: 1- estou
apto e gozando de plena saude fisica e mental, ndo apresentando cardiopatias genéticas,
congénitas ou infecciosas, viroses, ou qualquer outra doenca, patologia ou disturbio de saude que
implique em qualquer tipo de impedimento ou restricdo a pratica de exercicios fisicos, atividades
fisicas e esportivas; tendo realizado, no periodo de pré-participacdo do calendario esportivo de
judd da Confederacao Brasileira de Jud6 (CBJ), por minha prépria conta e risco, avaliacdo clinica
que atesta as condicOes apresentadas; 2- tenho conhecimento do Regulamento Nacional de
Competicdes, bem como do Protocolo de Avaliacdo Pré Participacdo Esportiva PAPPE, da
Confederacdo Brasileira de Jud6é (CBJ); 3- comprometo-me em comunicar imediatamente a
Coordenacdo Nacional de Veteranos e a Confederacdo Brasileira de Jud6é (CBJ) qualquer
ocorréncia relativa a minha saude, incluindo sintomas adversos, trauma ou doenca, de natureza
pré existente e/ou diagnosticada durante os eventos do calendario esportivo vigente; e 4-tenho
plena consciéncia que omitir desta coordenacédo tais informacdes, por qualquer motivo, pode
trazer prejuizos ao meu desempenho e aos demais participantes. Outrossim, em carater
irrevogavel, irretratavel e intransferivel, estando lucido e orientado, isento a Confederacdo
Brasileira de Jud6 (CBJ), bem como todos seus patrocinadores, apoiadores, representantes ou
sucessores de todas as reclamacdes ou responsabilidade por qualquer fato que venha a ocorrer,
de qualquer responsabilidade por danos material, moral e/ou lucro cessante eventualmente
causado a mim no decorrer dos eventos em que estiver participando pela Federacdo que estou
registrado ou pela Confederacdo Brasileira de Judd (CBJ), estando ciente de que, como em
qualquer outra atividade fisica, podem ocorrer lesdes e ferimentos no (a) judocas durante os
treinos e competicdes. Por fim, em sintonia com o Cédigo de Conduta Etica da Confederacdo
Brasileira de Juddé (CBJ) comprometo-me a ndo acionar judicialmente a Confederacdo Brasileira
de Jud6é (CBJ), atletas, treinadores, membros da comissdo técnica, patrocinadores e/ou
organizadores, em decorréncia da minha responsabilidade.

Local, Data:

Assinatura:
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